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RAPOR
	
    İl Özel İdaresinin Gençlik ve Spor görevi kapsamında verilen önerge gereği Komisyonumuz 23-24-27-28-29 Temmuz 2020 tarihlerinde toplanarak 5302 Sayılı yasanın 16.Maddesi ve İl genel Meclisi Çalışma Yönetmeliğinin 20.Maddesi kapsamında yapmış olduğu çalışmayı tamamlamış ve aşağıdaki raporu hazırlamıştır.
    Kırıkkale Valiliğinden yapılan açıklamada "Bilindiği üzere yeni bir alt tipe bağlı Koronavirus (COVID-19) hastalığı çok sayıda ülkede görülmekte olup, Dünya Sağlık Örgütü tarafından hastalığın bulaştırıcılığı, yayılması ve diğer risk faktörlerinin değerlendirilmesi sonrasında pandemi ilan edilmiştir.'' 
 
      Corona virüs önlemleri kapsamında kapatılan spor salonlarının açılması halinde alınacak önlemlerin hazırlandığı ve bu kurallar doğrultusunda açılacağı,''Pandemi kurulunun, fitness salonlarının  Haziran ayı içinde açılmasıyla ilgili karar alındığı alınacak önlemlerin belirlenerek gerekli açıklamaların yapıldığı, 
 
   Yeni dönemde spor merkezlerine 10 metrekare başına bir kişi alınacak, Bu durum bir spor salonunun yüz ölçümüyle doğru orantılı olacak. Örneğin bin metrekare bir spor merkezine, en fazla 60 ila 90 dakikalık zamanlar içinde 100 kişi alınabilecek, 
   Girişte temassız ateş ölçerle vücut ısısı ölçülüp Telefonuna gelen barkotla temasız şekilde gişeden geçilecek, Bu dönemde nakit para akışının kaldırıldığı, Üyelerin ödemeleri temassız kredi kartı veya banka havale yolu ile yapacağı, 
 
    Ayrıca salonda görevli personelin, gelen müşterilere önce hijyen kurallarını anlatacağını, daha sonra soyunma odasına yönlendireceği,   Üyelerin soyunma odalarına birer birer alınacağı, "Yeni dönemde, duş, havuz, SPA gibi alanların kullanılmayacağı, 
. Üyelere, çalıştığı alete havluyu serme, eldiven takma ve maskesiyle sporunu yaptıktan sonra salonda bulunan dezenfektanlarla çalıştığı yeri temizleme zorunluluğu getirildiği, sosyal mesafe kuralları gereği kardiyo cihazlarının biri dolu biri boş olacak şekilde çalıştırılacağı, fitness ekipmanları arasında ikişer metre boşluk bulundurulacağını belirtilmiştir. 
 
   Havalandırmanın sürekli çalıştırılacağı, bu sistemin bulunmadığı spor merkezlerinde kapıların, pencerelerin açık olacağı "Bunun yanı sıra yeni dönemde klima kullanmaya izin verilmeyeceği,  Kafeterya gibi alanlarda sıcak satışın dışında oturma izin verilmeyeceği, Yeni dönemde gruplar halinde insanlar alındıktan sonra grup değişiminde yarım saat ara verilerek spor salonunun  yeniden dezenfekte edileceği  beyan edilmiştir. 
   Egzersiz aletlerinin özellikle elle tutulan yüzeylerinde biriken ter damlacıkları tehlike arz etmektedir. Bu nedenle egzersize başlamadan önce kullanılacak aletlerin dezenfekte edildiğinden kesinlikle emin olunması gerekmekte, 
Spor salonunda maske kullanımı da çok önemli olmakla birlikte, Bu konuda birçok tartışma yaşandığı, Uzmanlar, egzersiz yaparken uzun süre maske takan kişilerin hayati risk taşıdığını belirtmekte, Bu nedenle salonun kalabalık olmadığı zamanları ve alanları seçmeli, tercihen de fazla yorucu olmayan egzersizler yapılmalı,  Eğer ortam kalabalıksa, 1,5 metrelik mesafeyi koruyarak, cerrahi maske takarak egzersiz yapılması gerektiği,
· Egzersiz yaparken yüzün temas ettiği eşyalara özellikle dikkat etmesi,  
· Bu nedenle kendi havlu ya da matara kullanmanın faydalı olacağı, 
· Havlu kullanırken spor aletleri için ayrı, teri silmek için ve duş sonrası için ayrı ve tek kullanımlık olanlardan tercih etmeli, Yani tek havlu değil birkaç farklı havlu kullanmak gerektiği,  
· Spor salonlarında; Öğleden önce ve sonrasında doluluk oranının %10 ile %20 arasında olduğu ve bu kapasitede çalıştıkları yapılan çalışmada anlaşılmıştır.
          5302 Sayılı yasanın 18.Maddesi kapsamında yapılan bilgi ve denetim amaçlı çalışma İl Genel Meclisinin Bilgilerine arz olunur. 
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